
 

Beseda na tému „Čo s jedlom, ktoré nezjeme“ 

 
Cieľ aktivity: Uviesť žiakov do problematiky plytvania s potravinami, prinútiť žiakov 

zamyslieť sa nad tým v akom prebytku potravín žijeme. 

Vyučovacie predmety: prírodoveda 1. - 4. ročník,  slovenský jazyk a literatúra 1. – 4. 

ročník, environmentálna výchova, pracovné vyučovanie, regionálna výchova, výtvarná 

výchova. 

Pomôcky: desiate, obedy, kompostovisko, hospodársky dvor, koše na odpadky a iné 

(podľa možnosti školy).  

Príprava: Žiaci poznajú dôležitosť príjmu potravy pre zdravé fungovanie ľudského 

tela.  Uvedomujú si, že bez jedla nie je život možný. by sme zomreli. 

Postup  / realizácia: Samotnému začatiu besedy predchádza zhromaždenie žiakov 

pred školou. Beseda je vedená vonku, aby po skončení besedy mohli niektorí žiaci 

ukázať, čo robia so zvyškami jedla. So žiakmi sa viedol rozhovor na témy:  

• Čo pre nás jedlo znamená. 

• Viete si predstaviť jeden deň bez jedla?  

• Diskusia o krajinách, kde ľudia trpia nedostatkom jedla.  

• Diskusia o ľudia, ktorí si zbytočne zadovážia potraviny, ktoré nemajú šancu 

skonzumovať. Potraviny sa časom pokazia a skončia v koši na odpadky.   

Ďalšie motivačné otázky:  

• Pripravovali ste si jedlo sami?  

• Zjete všetko, čo vám rodičia pripravia na jedenie? 

• Zjete všetko čo vám kuchárky pripravia v školskej jedálni? 

• Kde podľa vás končia nezjedené zvyšky jedál zo školskej jedálne?  

• Čo robíte so zvyškami jedál vo vašej domácnosti? 

Na záver besedy sme sa vybrali na exkurziu k žiakom, aby nám ukázali, ako kŕmia 

zvieratá zvyškami jedla.  

Zhrnutie: Žiaci si uvedomili, aké dôležité je mať čo jesť. Naučili sa, že zvyšky jedla 

nepatria do koša na odpadky, ale máme sa snažiť ich ďalej spotrebovať. 
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Vypracovala: Základná škola Staré, Staré č. 283, 072 23 Staré   

 


